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  Quale cibo rimane per la vita eterna? 
 

 “In verità, in verità io vi dico: voi mi cercate non perché avete 

visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete 

saziati. Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma per il 

cibo che rimane per la vita eterna e che il Figlio dell'uomo vi 

darà” …. Gli dissero allora: “che cosa dobbiamo compiere per 

fare le opere di Dio?” Gesù rispose loro: “questa è l'opera di 

Dio: che crediate in Colui che Egli ha mandato” (Gv 6,26-29). 

 

Come sempre le parole di Gesù sorprendono per la capacità di 

entrare nella stanza del cuore e accendere la luce.  

Dopo la straordinaria moltiplicazione dei pani il Signore mette 

in guardia dal rischio di accontentarsi della semplice gratificazione che può ricevere 

dalle cose del mondo. Quando parla del pane non si riferisce soltanto al cibo, ma a tutti 

gli aspetti dell’esistenza nei quali Egli regala un “oltre”: un oltre nella gioia per la vita 

ricevuta, nelle relazioni con le persone e negli affetti più profondi, nel significato del 

nostro lavoro e del nostro riposo, nell'esperienza del limite e della malattia… tutto 

nell'uomo è chiamato a cercare questo “oltre”, questo “cibo che rimane per la vita 

eterna”. 

La portata di questa rivelazione oggi rischia di non essere compresa in tutta la sua 

bellezza, lasciando spazio ad una ricerca del senso della vita che rischia di incamminare 

l’uomo in un falso percorso, a zonzo nell'esistenza, privo dei punti cardinali per 

orientarsi. Se il desiderio intimo dell'uomo non è più percepito come raggio che viene 

dal cielo (“de-sidere”, dalle stelle), allora tutti noi navighiamo alla deriva in un mare, sì 

bellissimo, ma privo di orizzonte. 

Ci accorgiamo tutti, soprattutto considerando le nuove generazioni, di quanto bisogno di 

felicità e di significato ci sia nel cuore, ma vediamo con tristezza in molti la mancanza 

di una grammatica del vivere umano che consenta di governare profondamente la propria 

barca. 

Io sono persuaso che questa pagina evangelica possa illuminare qualsiasi servizio 

educativo, aiutando a ritrovare l’ABC del cuore umano, scoperto come regalo di Dio per 

la nostra gioia. Noi viviamo di una vita ricevuta ed è qui la chiave della gioia. 

 



    

Il nostro Arcivescovo ci invita, con la sua “Proposta pastorale per l'anno 2023-2024” a 

riflettere su vari aspetti di questo dono del cielo. 

Uno degli elementi cruciali per la pienezza di una esistenza e scoprire che la vita è dono 

d'amore e vocazione ad amare. E’ la sfida affascinante dell'educazione affettiva dei 

nostri ragazzi. 

Scrive l'arcivescovo: “essere vivi è dono. Essere uomo, essere donna è dono. Io sono 

quest'uomo, io sono questa donna. Il corpo, in tutti i suoi aspetti, è dimensione 

irrinunciabile della persona: non è una prigione che mortifica la persona, ma la condizione 

per stabilire relazioni d'amore nella forma della reciprocità. Raccomando soprattutto 

l'accompagnamento …  

La persona umana non coincide con una libertà assoluta e indeterminata, che sente ogni 

determinazione come un limite … È necessario un convergere di molti, anche per creare 

i contesti di libertà che resistano alla “colonizzazione culturale” che impone la banalità 

dei luoghi comuni, la riduzione della relazione ai rapporti sessuali, la rassegnazione 

all'incontrollabilità dei sentimenti, delle passioni, delle pulsioni …  

Questo è il tempo per farsi carico di interpretare la dimensione affettiva nel reciproco 

dialogo con la cultura contemporanea, perché la sapienza cristiana … sia da tutti 

riconoscibile come una buona pratica per essere lieti nel vivere la propria vocazione ad 

amare”. 

 

Nel mese di novembre proporremo una catechesi per gli adulti, i genitori, gli insegnanti, 

gli educatori su questi argomenti, per aiutare tutti a guardare i nostri ragazzi e giovani 

con uno sguardo innamorato e profetico. Sara una tappa in preparazione alla grande 

missione giovani del 2024-2025. 

Un cibo che rimane per la vita eterna o più semplicemente per la vita! 

 

                                                      Don Gianluigi 
 

 

 

 
                                                 

 
 

 

 

 

 

Oggi la Chiesa celebra la “Giornata dei migranti e dei rifugiati”. 
 

Oggi alla S. messa delle ore 10 gli educatori e le catechiste dell’Oratorio 

riceveranno ufficialmente il “Mandato” per il loro servizio educativo. 
 

Domenica prossima festeggeremo i 70 anni della nostra “Gioissa”, 

intuizione educatica all’avanguardia per lo sport femminile della città. 

Mons. Raimondi, Vicario Episcopale, presenterà la Proposta pastorale dell’Arcivescovo 

per l’anno 2023-24 ai Consigli Pastorali, agli educatori degli Oratori e a tutte le persone 

interessate. 
 

L’incontro sarà GIOVEDI’ 5 OTTOBRE, ore 21, nella Chiesa di San Paolo. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  
                                                                                            

CONFESSIONI 

   Un sacerdote è disponibile:    - ogni giorno feriale alle ore 18-18.20 

                                     - ogni lunedì alle ore 9,30-11,30 

                                    - ogni sabato alle ore 9,30-11,30 e alle ore 17.15-18.15 

 

 

            BATTESIMI     Ottobre 2023   
 

                
- Domenica 1 ottobre ore 15 e ore 16 

- Domenica 15 ottobre ore 15 

- Sabato 21 ottobre ore 11 
 

 

 

Domenica 8 ottobre, alle ore 

11.30 e alle ore 15 il Vescovo 

Mons. Francesco Ravinale 

celebrerà la S. CRESIMA per i 

nostri ragazzi. 
 

Nelle prossime settimane avremo due momenti 

per incontrare e salutare Mons. Michele di Tolve: 
 

- Sabato prossimo celebrerà la S. Messa 

delle ore 18 in Santuario 

- Domenica 15 ottobre presiederà la 

Processione del Crocifisso, alle ore 16.30 

SABATO 7 OTTOBRE, ore 21, ROSARIO 

MISSIONARIO CITTADINO in Santuario. 
 

Testimonianza di Sr. Cristiana, missionaria 

della Consolata. 

Venerdì a Roma ci sarà la solenne apertura del Sinodo dei Vescovi 
 

“PER UNA CHIESA SINODALE : COMUNIONE, PARTECIPAZIONE, MISSIONE” 
 

Pregheremo a tutte le S. Messe per questo importante momento della vita della Chiesa 
 

(in fondo alla Chiesa trovate un foglio illustrativo) 

 

 

 

Sarà possibile OGNI PRIMA DOMENICA DEL MESE (1 Ottobre, 5 

Novembre, 3 Dicembre) portare nel carrello della provvidenza – in fondo alla 

Chiesa – i beni di prima necessità che serviranno per comporre le borse da 

consegnare alle famiglie che assistiamo.  

Domenica scorso abbiamo raccolto 

Euro 265 per il SEMINARIO ed 

Euro 315 per il SOSTENTAMENTO 

CLERO. 
 

Grazie 



    

 

 

 

 

DOMENICA 24 IV DOPO IL MARTIRIO DI S. GIOVANNI IL PRECURSORE  

Lett.: Is 63,19b-64,10 / Sal 76; Eb 9,1-12; Gv 6,24-35                   D.L. I Sett 
 

 

LUNEDI’ 25 Festa di S. Anàtalo e tutti i ss. Vescovi milanesi 
 

MARTEDI’ 26 Feria Liturgica 
 

MERCOLEDI’ 27 Memoria di S. Vincenzo de’ Paoli, sacerdote 

18.00  Rosario per la Pace (animato da “Sposa di Sion)  in San Vittore 
 

GIOVEDI’ 28 Memoria del B. Luigi Monza, sacerdote 

19.00  Adorazione Eucaristica in Chiesa  
 

VENERDI’ 29 Festa dei Ss. Michele, Gabriele e Raffaele, arcangeli 
 

SABATO 30 Memoria di S. Girolamo, sacerdote e dottore della Chiesa 
 
   

DOMENICA 1/10 V DOPO IL MARTIRIO DI S. GIOVANNI IL PRECURSORE  

Lett.: Dt 6,4-12 / Sal 17; Gal 5,1-14; Mt 22,34-40                      D.L. II Sett 

 

 

 

 
ORARI S. MESSE IN CHIESA S. VITTORE:   S. Messe feriali:  8.00 – 9.00 – 18.30 

S. Messe prefestive: 16.30  -  18.30         S. Messe festive: 7.00 – 8.30 – 10.00 – 11.30 – 17.30 – 20.30 
 

SEGRETERIA PARROCCHIALE:         aperta tutti i giorni feriali dalle ore 10.00 alle ore 11.45 e dalle ore 17.00 alle ore 18.45;  

                                                           il sabato dalle ore 10.00 alle ore 11.45.                                                    Tel.  02 9302364    

SEGRETERIA ORATORIO SAN CARLO:   aperta da martedì a venerdì  dalle ore 16.30 alle ore 19.00.            Tel.  02 9302249                                                         

                                               

                                           APPUNTAMENTI ORATORIO SAN CARLO: 

 
- DOMENICA 24 ore 16.00-18.30 :  Iscrizioni al catechismo (II-III-IV-V elementare) 

 

- MARTEDI’ 26  ore 18.00 :  Presentazione del percorso di catechesi con don Alberto e 

                                                         i genitori di III-IV-V elementare 
 

- MERCOLEDI’ 27  ORE 21.00 : Incontro dei catechisti di V elementare con don Alberto 

 

- VENERDI’ 29  ore 18.00 :  Incontro dei ragazzi di prima media in preparazione alla 
                                                        S. Cresima 
 

   -  DOMENICA 1/10 ore 10.00 : S. Messa in Chiesa e a seguire ritiro cresimandi e genitori 

  

 
 


